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Cuvant-inainte

Cand vorbim despre suflet, vorbim despre sentimentul de a
fivii. Acest sentiment este de o importanta vitald pentru noi,
oamenii: el ne confera nu doar bucuria de a trai, ci Inseamna si
c& ne percepem nevoile lumii noastre interioare. In principiu,
putem evalua evenimentele ce se petrec in lume prin prisma
intrebarii daca ele contribuie sau nu la sporirea vitalitatii
noastre! — o intrebare ce masoara dintr-o perspectiva noua
relatiile dintre noi, dar si felul in care ne raportdm la natura
sau la economie. A trai ar trebui sa insemne a ne simti vii.

Pentru aceasta, avem nevoie de timp pentru suflet si de
atentie Indreptatd asupra lui. Existd multe situatii care ne
pot face sa ne simtim insufletiti: o privire prietenoasa, obser-
varea unui copil mic si curajos care Incearca sa cucereasca
lumea, o priveliste frumoasa, o poezie de care ne amintim,
un film ce ne emotioneaza, un gest plin de dragoste, venit pe
neasteptate. ins& avem nevoie s& percepem aceste situatii in
intreaga lor dimensiune afectiva, sa le savuram, sa le dilatam
in imaginatia noastra.

Dar de unde sa ne luam acest timp, daca nu-1 avem?

Atentia este o resursa pretioasa si rara. De aceea, ,toti
si toate“ Isi doresc sa aiba atentia noastrad. Stim ca atentia
este elementul care ,unge* relatiile, de ea au nevoie si copiii
pentru a se putea dezvolta armonios. Ea ne cam lipseste In
viata adultd, dar ne-ar placea s-o primim mai mult. Goana

1 Vezi Andreas Weber, Enlivenment. Eine Kultur des Lebens. Versuch einer Poe-
tik fiir das Anthropozin, Matthes & Seitz, Berlin: 2016.



dupa atentie reprezinta totodata un aspect economic, specific
mai ales unei economii aflate in crestere: Nu exista nimeni
si nimic care sa nu-si doreasca toata atentia noastra! Tre-
buie sa privim totul cu entuziasm, sd luam in considerare, sa
cumparam, sa participam, sa citim... Suprastimularea pare sa
fi devenit o stare normald in viata noastra! Expresia FOMO,
»fear of missing out“ (frica de a rata ceva), ar trebui Inlocuita
cu NOMO, ,necessity of missing out” (necesitatea de a rata
un lucru). Este teama care ne tine prinsi in aceasta econo-
mie a atentiei; poate nu atat aviditatea dupa tot mai multe,
cét frica de tot mai putine. Insi efortul pe care-l facem de
a nu pierde nimic nu reuseste sa linisteascd anxietatea din
noi. Pentru a ne putea sustrage acestei economii a atentiei’,
cu retorica ei bazata pe crestere, ar trebui sa ne indreptam
atentia spre ceea ce este cu adevarat important pentru noi,
spre ceea ce se afla in jurul nostru si in interiorul nostru: spre
sufletul nostru, in special spre prezent, spre corpul nostru,
spre spatiul nostru spiritual si spre semenii nostri cei mai
apropiati. Aceasta ar fi cu adevarat o forma de contemplare
si de participare. Intrebarea care se pune este urmatoarea:
De unde ne luam Inapoi atentia si spre ce dorim s-o indrep-
tam? De unde ne-o retragem, pentru a o putea investi in alta
parte? A ne hotari din nou asupra lucrurilor pe care vrem
sa ne concentram creeaza, In acelasi timp, o noua realitate,
ne permite sa descoperim lumi noi, ne deschide drumuri
neumblate si o cale noua spre aceastd singura viata pe care
o avem. Timp pentru suflet, pentru ganduri pline de fantezie
si de imaginatie, pentru o diversitate de emotii!

Pentru toate acestea, avem nevoie de timp si de atentie,
iar rasplata va Insemna un sentiment mai mare de vitalitate.

1 Vezi Jenny Odell, Nichts tun. Die Kunst, sich der Aufmerksamkeitsékonomie
zu entziehen, C. H. Beck, Miinchen: 2021.
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Pentru reeditarea sub un titlu nou a acestei carti deo-
sebit de importante pentru mine, doresc sa multumesc din
inima Editurii Patmos si In special Christianei Neuen, pentru
sprijinul oferit, mereu profesionist.

St. Gallen, februarie 2022
Verena Kast

Mai mult timp pentru suflet 9



Introducere

LSufletul este viul din om, ceea ce traieste din sine insusi si
produce viata“’, afirma Jung. Acesta este sensul in care inteleg
eu sufletul. Din cauza accelerarii in prezent a anumitor pro-
cese de viata, In cartea de fatd doresc sa pledez pentru a ne
face din nou timp pentru ceea ce este cu adevarat viu si demn
de a fi trdit, precum si pentru ceea ce am putea numi a fi viu
in sensul deplin al cuvantului.

Cand vorbim despre suflet, vorbim despre sentimen-
tul de a fi vii. Iar pentru a avea acest sentiment, trebuie sa
intreprindem In permanenta ceva, avem nevoie de hrand, de
pilda, atunci cand apare amenintarea de a deveni mai putin
vii. Cand un lucru ne hraneste sufletul, spunem ca ceva ne-a
insufletit, ne-a animat, ne-a Implinit — uneori, fara ca noi
sa fi facut aproape nimic. De pilda, in Intélnirile cotidiene:
ne traim viata obisnuita si apoi, dintr-odata, intalnim un alt
om, o privire, o discutie, nimic iesit din comun si, cu toate
acestea, percepem ca sentimentul de a fi vii creste intre noi
si celdlalt. Mergem mai departe si ne ddm seama ca ni s-a
schimbat dispozitia, suntem insufletiti: mai vii, mai afectuosi,
mai plini de avant, mai curajosi, suntem atinsi de acea per-
soand, de altceva. Dar si o carte, o poezie, o opera de arta, o
muzica sau natura ne pot anima.

Insufletirea poate proveni si din interior. Dacd am avut
un vis, unul foarte frumos sau, dimpotriva, unul de-a dreptul

1 C.G. Jung, Arhetipurile si inconstientul colectiv. OC 9/1, Trei, Bucuresti: 2014,
p. 36, § 56.
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terifiant, ce a lasat o impresie durabila asupra noastra si care,
poate, ne-a dezorientat, atunci ne simtim stimulati. Poate fi
neplacut, dar se intampla ceva. Ne gadndim iar si iar la vis, la
imaginile care apar in el. Aceste imagini ne acapareaza inte-
resul, se leagd cu alte secvente care erau deja importante
pentru noi, cu evenimente din viata noastra cotidiana, cu
sentimente, poate chiar si cu unele dureroase. In orice caz,
suntem animati — si astfel ne intelegem viata dintr-o noua
perspectiva. Conferim unei situatii un sens pe care Inainte
nu-l cunosteam. Visul ne-a inviorat, ne-a insufletit viata.
Pentru a preveni orice neintelegere: imi place cand rit-
mul este unul rapid. Multe dintre lucrurile vietii noastre
febrile mi se par confortabile. Cand imi imaginez scenariul
contrar, in care totul s-ar petrece foarte lent si abia dacd ar
avea loc vreo schimbare, incep s& ma simt constransa. imi
place totodatd si ceea ce este trainic. Prefer ceea ce este
durabil si care, concomitent, se schimbd, ca de exemplu,
marea, care este tot timpul aceeasi si totusi de fiecare data
alta. Aceleasi valuri, aceeasi apa. Insa In asociere cu lumina
si cu vremea, primeste iar si iar o alta fatd, din nou si din
nou, un alt caracter. imi plac ritmurile. Ale muzicii, ale vietii.
Chiar daca ele se tot repeta. Atat schimbarea, cat si trainicia
sunt pentru mine importante. insi tocmai aceast dura-
bilitate pare sa fie In pericol: noi, oamenii, suferim si ne
plangem din cauza faptului ca totul pare sa se petreacd din
ce in ce mai repede. Avem senzatia ca lucrurile se intdm-
plad prea rapid. Iar de aceastd accelerare se leaga si cerinta
de mai multa eficientd, atat in lumea exterioara, cat si in
cea interioara. Trebuie s rezolvam tot mai multe In acelasi
interval de timp, sa respectam tot mai multe termene sau
ne simtim vinovati cand nu reusim sa facem aceste lucruri.
Din punct de vedere psihic, trebuie sd gestionam cat mai
rapid perturbarile. Iar odata cu tihna, si sufletul nostru este
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amenintat cu marginalizarea. Dacd acest lucru s-ar Intdm-
pla, viata ar deveni mai rece, iar relatiile, intrucatva meca-
nice — o stare de care multi oameni se tem sau pe care au
experimentat-o deja.

Echilibrul dintre nevoile propriei lumi interne si cerintele
lumii externe trebuie reglat tot timpul, aceasta este o caracte-
ristica a omului. Iar lumea exterioard inseamna astazi accele-
rare, experienta schimbarii foarte rapide a situatiilor sociale,
uneori chiar si in decursul unei singure generatii; suferinta
data de presiunea timpului, dar si faptul ca trebuie sa gestio-
nam iar si iar schimbarile tehnologice, precum si faptul ca
nu putem tine pasul cu ele. In prima fazi, sunt preocupati
de intensificarea ritmului vietii.

Pierderea tihnei

Faptul cd acest lucru nu reprezinta o problema noua, chiar
daca ni se pare astazi mai pronuntata ca niciodata e demon-
strat de poezia lui Heinrich Heine, care a trait intre anii 1797
si1856.

Mi-e inima grea

Mi-e inima grea; cu durere
Eu cuget la vremuri batrane —
Avea inteles atunci lumea

Si rost avea ziua de maine.

Dar astazi sucit pare totul,
Prin jale si chinuri ma port —
E mort Dumnezeul In ceruri
Si-n iaduri. Satana e mort.

Mai mult timp pentru suflet 13



Posac pare totul acuma
Si jalnic si putred si rece;
De n-ar fi putina iubire,

Prin viata zadarnic ai trece.?

Deja In acele vremuri, Heine suferea pentru faptul ca
omul nu mai traia, ca In perioada premoderna, dupa ritmul
naturii, In care soarele era cel care indica timpul, in care omul
se afla in armonie cu natura, iar ritmul acesteia stabilea si
ritmurile vietii. Heine patimea din cauza faptului ca in peri-
oada modernd ceasul mecanic a devenit cel care semnaleaza
ora, aparand, astfel, timpul masurat. Heine nu ne spune mai
multe, dar se plange de acest timp cadentat si, odata cu el, de
,Zorirea“ si agitatia care apar. Intreaga ordnduiald a lumii se
naruie, Dumnezeu si Satana sunt morti, oamenii sunt posaci,
nauciti si reci, doar dragostea mai ofera putin sprijin. Deja de
la Heine, se simte o stare de restriste.

n societatea noastrd contemporan, nu avem de-a face
doar cu timpul masurat, ci facem mai multe lucruri simul-
tan: are loc o accelerare din cauza comprimarii timpului.2
Bineinteles ca in acest fel castigdm multe alte lucruri. Pentru
a numi doar cateva dintre ele, avem la dispozitie nenumarate
posibilitati si nu exista limite; putem sa ne reorganizam din
scurt, sa ne reorientam, am atins un anumit nivel de prospe-
ritate. Ins3 toate acestea aduc cu sine si unele probleme: din
cauza multitudinii de optiuni, pierdem privirea de ansamblu,
nu mai stim care sunt lucrurile pe care ne putem baza, scade
puterea de concentrare si ne pierdem usor rabdarea.

I Din vol. Heine, Versuri, Editura de Stat pentru Literatura si Arta, Colectia
Clasicii Literaturii Universale, Bucuresti: 1956, traducere de Barbu
Nemteanu.

2 Vezi Karlheinz A. Geifdler, Alles hat seine Zeit, nur ich hab keine. Wege in
eine neue Zeitkultur, oekom, Miinchen: 2014.
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La suprafatd se intdmpla multe. Insd cum rdmaéne cu
perspectivele pe termen lung? Unde ne ludm angajamente
pe perioade mai mari?

Sub presiunea timpului, legatura dintre natura interioara
si cea exterioard se pierde foarte usor. Gestionarea emotiilor
ce ne aduc in contact cu noi insine, cu corpul nostru, cu psi-
hicul nostru, cu semenii nostri, dar si cu lumea, in gene-
ral, necesita timp. ,De fapt, m-as fi bucurat de florile prima-
verii, dar apoi mi-am adus aminte cad am ratat din nou un
deadline — intr-adevar, un cuvant straniu. Asa ca am plecat
rapid la munca. Bucuria a disparut, fara sa fi apucat macar
sa se infiripeze. Asa stau lucrurile, a spus un barbat in var-
sta de 46 de ani, foarte ocupat, care suferea din cauza ,sen-
timentului de vid*“.

Perioadele In care nu suntem activi, in care ne rege-
neram, reflectdm — perioadele de ragaz — trebuie cautate
in mod sustinut, dar si ele sunt napadite rapid de dictatura
Jurgentei“. Vrem sa ne odihnim repede.

Bineinteles ca timpul nu poate fi dat inapoi si, chiar daca
privim cu dor spre Alpi, Intr-o notd romantica, spre lumea
fara ceas, lucrurile nu sunt chiar atat de grave: nu rezolvam
nimic prin idealizarea trecutului. Ca atare, este vorba despre
ceea ce se Intampla deja de foarte multa vreme, si anume
c3, pe langa timpul masurat, suprapus, trebuie sa-i oferim
satisfactie si timpului ritmic, si, odata cu el, nevoii umane
de ritmuri. Iar acest lucru presupune, in primul rand, sa ne
ludm ragaz pentru anumite aspecte ale vietii, pentru a putea
trai ceva care sa ne incdlzeascd inima, pentru a ne simti din
nou acasa In propria viata.

Mai mult timp pentru suflet 15



Maturizarea necesitd timp

Nu avem de-a face In permanenta cu un ritm accelerat. Anu-
mite arii ale vietii nu se lasa urgentate.

Trebuie sd ludam o decizie si nu putem face acest lucru.
Spunem atunci ca decizia nu e ,,coaptda“ inca. Pentru ca un
lucru sa se poata maturiza, el necesita timp; procesele de
maturizare pot fi grabite doar intr-o masura limitatd. Tocmai
de aceea vorbim despre procese care au nevoie de un timp al
lor. Ceea ce trebuie sa creasca, sa se parguiasca, sa se dezvolte
are nevoie de timpul sdu. Cu siguranta, atunci cand intampi-
nam dificultdti in dezvoltare, anumite probleme pot fi rezol-
vate. Dar dezvoltarea insdsi necesitd timp. Si tocmai atunci
cand asteptam nerdbdatori un progres, devine foarte clar ca
totul are nevoie de un timp anume si ca toate vin la vremea
lor. Apoi, dintr-odata, stim ce decizie trebuie sa luam, ce este
cu adevarat important pentru noi, iar acest moment nu poate
fi predeterminat. E adevarat ca avem planurile noastre, iar ele
par sa se inmulteasca, sa ne structureze si sa ne determine
tot mai mult viata cotidiana. Ins& multe lucruri nu respecta
aceste planuri pe care ni le facem. Nu pot sa-i prescriu unui
copac cat anume sa creasca in decursul acestui an. Pot doar
sa-mi doresc.

Faptul ca sufletul nostru are nevoie de timp devine evi-
dent cand ceva ne-a facut sa ne pierdem echilibrul. Linistea
interioara ne-a disparut, nu mai suntem In contact cu noi
insine, avem senzatia ca ne-am pierdut centrul. Am vrea sa
ne adunam iar, si ne centrdm din nou In noi insine. Insé acest
lucru necesita timp.

Cand ceva ne destabilizeaza, avem nevoie de timp pentru
a atinge din nou o oarecare stare de echilibru. Stim, intr-ade-
var, ca timpul nu vindeca toate ranile, dar procesul de vinde-
care necesita timp pentru a se putea pune in miscare. Fara
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contributia timpului, cu siguranta ca ranile nu se vor vindeca.
Atunci cand suntem confruntati cu o situatie de viatd apa-
satoare, In prima faza ne gandim ca este de nesuportat. Si
totusi o suportam. Vorbim despre ea, ne percepem emotiile,
reflectdm asupra ei, cautam solutii. Toate acestea au nevoie de
timp. Apoi ne putem implica din nou in viata, trdim experiente
noi. Viata ne dd o mana de ajutor, apar experiente si provo-
cari noi, pe care, cu vremea, le putem accepta tot mai mult.
Asa cum un proces de vindecare fizica necesita timp, ca orice
lucru care si-a pierdut starea de echilibru, tot astfel si sufle-
tul are nevoie de timp.

Insa sufletul are nevoie de timp si pentru a percepe
experientele bune. Si In cazul evenimentelor frumoase, atentia
este Indreptatd spre senzatii, amintiri, conexiunile dintre ele,
ideile asociate lor, spre ceea ce ne imbogateste, spre ceea ce ne
anima sentimentele si ne ajutd sa integram acea experienta
intr-un mod fericit. Trdim o experientda minunatd, suntem
entuziasmati, bucurosi si avem nevoie de timp pentru a lua
urma acestor afecte, a experientelor pe care le-am trait, a
imaginilor ce prind viata in psihicul nostru. Cand aceste
experiente emotionale, senzoriale, semnificative din punct
de vedere existential sunt importante pentru calitatea vietii
noastre, vrem sa le dam viata iar si iar, sa le transformam,
catd vreme este posibil, Intr-o experienta placuta. Iar acest
lucru are nevoie de timp. De asemenea, intotdeauna ne putem
chema In memorie experiente resimtite la nivel emotional,
senzorial si cognitiv, le putem activa In constientul prezent;
de exemply, sa ne entuziasmam din nou de o bucurie traita.
Atunci ne simtim vii, In contact, in rezonanta cu lumea noas-
trd interioara si cu cea din jurul nostru. In amintiri suntem
acasa, amintirile sunt caminul nostru psihic.

Mai mult timp pentru suflet 17



In vreme ce giteste intr-o gospodarie elvetiand, femeia
care a fost nevoitd sa-si paraseasca patria duce la nas putin
coriandru si exclama: ,Miroase ca la mamal!“ Apoi, provocata
de miros, povesteste cum se gatea si se lua masa la ea acasa,
in familia extinsa, atunci cand hrana era suficienta si ce fel de
arome existau. Femeia continuad, pierdutd in ganduri: ,Miro-
sul acesta mi-a starnit amintirile si, pentru un moment, am
fost acasa, iar voi ati fost impreuna cu mine, acolo“. E clar ca
pe vremuri a petrecut mult timp inregistrand aceste impresii
senzoriale, fapt ce s-a putut observa In imaginatia ei vie siin
istorisirile sale minutioase.

insa: 1i oferim astézi ,sufletului“ nostru timpul de care
are nevoie pentru a asimila aceste experiente? Cand ne intre-
bam daca un doliu ce dureaza mai mult de doua saptamani
ar trebui diagnosticat ca tulburare depresiva sau, In gene-
ral, ca tulburare, atunci e Indoielnic ca-i oferim sufletului
nostru timpul necesar pentru a gestiona schimbarea dra-
maticd a unor conditii de viatd sau pierderea unor figuri
importante de atasament.” In urma unei pierderi, e posibil
ca viata sa se fi schimbat semnificativ, psihicul nostru este
tulburat, confuz, pot aparea anumite probleme cu totul noi,
carora simtim ca nu le putem face fatd In aceasta ipos-
taza ranitad. Date fiind aceste conditii, ar trebui sa putem
functiona din nou ,normal“ in decurs de doua saptaméani?!
Pe vremuri, unei persoane aflate intr-o astfel de situatie i
se acorda cel putin un an de doliu. Trebuie sa redevenim
functionali repede! Dar doliul nu este o boala, ci o reactie
normald, semnificativa la o pierdere, si ea ne ajutd sa gesti-
onam pierderea respectiva. Doliul reprezintd confruntarea

1 Ursula Nuber, ,Trauer: Der Preis der Liebe*, in Psychologie Heute, iunie
2012, p. 23.
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cu moartea — una dintre cele mai importante experiente
existentiale. Sa traim cu doliul, astfel incat la un moment
dat sa ne putem bucura din nou, e ceva ce tine de conditia
umani. In astfel de situatii, nu putem nega ci nu ne putem
intoarce imediat la viata noastra cotidiana doar prin pute-
rea vointei; ele ne demonstreaza cd avem ceea ce numim
suflet si acesta ne influenteaza semnificativ viata si cor-
pul. In momente de crizi existentiald, devenim constienti
de faptul ca avem o lume interioara careia nu putem sa-i
impunem, pur si simplu, limitele si vointa noastra.

Sufletului nu i se face lobby

Lumea interioara este putin pretuitd astdzi. Sarcina oamenilor
este sa functioneze, sd aiba succes. Daca nu stiu ceva, atunci
trebuie sd invete. Faptele sunt cele care conteaza. Ideea ca
un lucru care existd poate avea si o semnificatie pare sa fie
data uitarii. Cine e bolnav e bolnav. Faptul cd, In spatele unei
boli, al unei tulburari, se pot ascunde o problema existentiala,
un impuls spre evolutie, provocarea dezvoltarii unor aspecte
incremenite ale personalitatii aproape ca nu mai este dezba-
tut. Normalitatea trebuie reinstalata cat mai rapid, pentru ca
individul sd poata fi eficient. Acesta este motivul pentru care
terapiile de scurtd duratd sunt la mare cdutare, in comparatie
cu o lunga explorare a acelor aspecte din viata noastra asupra
carora am pierdut controlul si a ceea ce trebuie sa schimbam.
Viata este evaluatd din perspectiva economicd, stiintele eco-
nomice par sa fie In momentul de fata stiintele caldauzitoare.
Ceea ce nu renteaza nu valoreaza nimic. Bineinteles cd avem
nevoie de economie, insa in felul in care a exprimat acest
lucru Ernst Fehr, in cadrul unui interviu in revista NZZ am Son-
ntag: o piata rationala privita doar din perspectiva eficientei
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face ca societatea si nu aibi suflet. ,insi omul are nevoie
atat de o inima calda, cét si de o minte clard.“

Intr-o primé faza, sufletul nu renteaza. insé el poate deveni
un factor semnificativ de costuri, in special cand nu mai este
dispus sa colaboreze, cand, din punct de vedere psihic, ceva
»Nu ne mai place, cand ne-am pierdut bucuria de viata, cand
corpul nostru se imbolnaveste sau cand suferim de burnout
si depresie. In acel moment, absolut nimic nu mai renteaza.
Ca atare, meritd sa ne indreptam totusi atentia catre suflet?

in prezent, sufletul este expus exteriorului prin corp: ceea
ce se cautd nu este un suflet frumos, ci un corp frumos, mai
ales un corp bine cladit, ca forma. Nu exista nimic de obiectat
impotriva acestui lucru, atat timp cat sufletul isi pastreaza
locul si legitimitatea sa. Cu siguranta ca sensul vietii poate
fi gésit si intr-un corp frumos. Insa aceasta experient sem-
nificativa, daca rdmane singura accesibil, este una foarte
limitatd, intrucat experientele pline de sens trebuie sa fie
adecvate, de pilda, si unei etape de varstd mai inaintate. Doar
un corp frumos, antrenat nu poate realiza acest lucru.

Bineinteles ca exista lumea interioara — chiar si astazi.
Atunci cand oamenii iubesc, au parte de o viatd interioara
bogatd, sunt stimulati. Se gadndesc plini de fantezie si de
imaginatie la persoana iubitd. Cand pierdem persoanele iubite,
fie prin moarte, fie printr-o despartire sau pur si simplu pen-
tru ca acestea aleg sa-si Indrepte atentia mai mult spre alti
oameni, suferim de o ,durere sufleteasca“, una care nu este
cu nimic mai prejos de suferinta fizica. Si, deseori, oamenii
nu stiu cum sa-si gestioneze aceste stari, nu stiu ce sa faca
cu sufletul lor ranit, dezorientat. Pe de o parte, se simt vii In

1 Felix E. Miiller: ,Die 100-Millionen-Franken-Frage: Wie funktioniert die
Wirtschaft?“, in: NZZ am Sonntag, 22 iulie 2012, p. 31.
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durerea lor, pe de alta parte, o traiesc ca fiind lipsitd de sens
si nici nu-i pot conferi vreunul.

Insa stim c4, In secret, si relatiile de iubire se pot trans-
forma In relatii de afaceri. Acest lucru nu e valabil doar de
ieri, numai ca astdziise acorda mai multd importantd. Deja la
inceputul unei relatii se pune problema cererii si a ofertei, iar
dorinta dobandeste trasaturile unui schimb economic, dupa
cum explica Eva Illouz.” Ea vede problema in felul urmator:
»Pe de o parte, emotionalitatea, iubirea si romantismul s-au
racit considerabil. Pe de altd parte, dragostea este, in atat de
multe privinte, [...] mult mai cruciala decat a fost vreodata
pentru determinarea stimei noastre de sine“.2 Nu doar pentru
determinarea stimei de sine, ci si pentru propria identitate,
pentru interschimburi, pentru rezonanta unuia cu celdlalt,
pentru sentimentul de siguranta in relatie. Ca atare, putem
spune ca predomina tot mai mult o atmosfera de raceala
chiar si acolo unde ar trebui sa gasim caldura?

In afara iubirii, sufletul se manifests astizi mai ales sub
forma diverselor temeri, anxietati, indispozitii, depresii, bur-
nout. Psihicul se face remarcat In tulburari, insa ceea ce ne
perturba este mult prea putin luat In seama din punct de
vedere psihodinamic. E un lucru care s-a uitat sau s-a pier-
dut, dar el este esential pentru autoreglare. Prin urmare ar fi
important sd-i acordam din nou mai multa atentie sufletului.
Scopul meu nu este sa critic, din principiu, viata moderna,
ci mai degraba sd ma ocup de suflet si in cadrul acestei vieti
moderne si sa-i impulsionez astfel si pe alti oameni sa aiba
grija de sufletul lor.

1 Eva Illouz, De ce iubirea doare. O explicatie sociologicd, Art, Bucuresti: 2015,

p. I13.
2 Ibidem, p. 159.
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Ceea ce ma preocupa este vitalitatea omului si, desi nu
avem In vedere niciodatd doar sufletul singur, ci intotdeauna
in relatie cu un corp, ma intereseaza, in primul rand, ca per-
spectiva interioara a vietii sa nu se piarda. Scopul meu este
cultivarea acestei lumi interne, In relatie cu alti semeni si cu
lumea ca Intreg. Caut Insa si legatura dintre interior si exte-
rior, pentru a obtine un echilibru. Pozitiile unilaterale extreme
conduc la situatii dezechilibrate, iar situatiile dezechilibrate
inlesnesc alunecarile.

Grija pentru suflet nu reprezintd o preocupare noua.
Nietzsche scria deja in textul lui despre Zarathustra (1883-
1885): ,Sensul si dorinta cedeaza placerii si voluptatii“. Rega-
sim aici o criticd: Oamenii se bucura de viatd, insa intorc
spatele vietii interioare, spirituale si sufletesti. Asadar mereu
acelasi lucru? Sunt oamenii pur si simplu astfel?

Dacd ne exprimam astazi Ingrijorarea cu privire la suflet
sau daca ne plangem de o anumita lipsa de suflet, in sensul
de pierdere a vitalitatii, a capacitatii de a fi in rezonanta cu
lumea, atunci motivul este vazut adesea, pe de o parte, in
tendinta de accelerare — iar acest lucru are logica, intr-o anu-
mita masura — si, pe de alta parte, in tendinta de economi-
zare. In acest sens, Hartmut Rosa scrie ci din cauza accelerarii
nu ne mai putem ,inrudi“ cu lucrurile: ,Nu mai avem cu ele
o relatie emotionald identitara, ci doar una instrumentala“.
Rezonanta este necesara.

Grija pentru suflet este o tema specifica umanitatii, tre-
buie sd ne dedicdm ei in permanentd. Accelerarea reprezinta
cu siguranta un subiect, dar el existd de mai mult timp: socul
vitezei a Inceput cu inventarea si punerea in functiune a tre-
nului; niciun om nu era capabil sa alerge atat de repede! Cu

1 Hartmut Rosa, Weltbeziehungen im Zeitalter der Beschleunigung. Umrisse
einer neuen Gesellschaftskritik, Suhrkamp, Frankfurt am Main: 2012, p. 306.
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toate acestea, e posibil ca economizarea din ziua de azi — aso-
ciatd cu accelerarea, cu sentimentul de a fi In permanenta pe
fuga — sa grabeasca si renuntarea la lumea interioard. Ceea
ce lipseste tot mai mult este tihna si, In general, zabovirea
o vreme pe marginea lucrurilor, incercarea de a transforma
evenimentele In experiente si de a avea astfel acces la ele ca
evenimente interne, la care sa putem recurge ori de cate ori
ne dorim, ca la un tezaur de amintiri, de repere ale dezvoltarii
identitatii autobiografice pana la o varstd inaintatd. Preocupa-
rea mea priveste o inima calda, pastrarea constiintei faptului
ca este importantd construirea temeliei unei vieti interioare
emotionale, creative, la care putem apela ca ,patrie”. Acest
lucru ar Imbogati totodatad si relatiile umane.

Suflet si simturi

Percepem lumea cu toate simturile noastre. Suntem oameni
pe de-a-ntregul — nu doar ca gandim sau reflectam, dar 1i
percepem si pe semenii nostri, lumea care ne inconjoara, pe
noi insine in lumea in care ne vedem ca parte a ei. Putem trai
lumea senzorial, o putem vedea, mirosi, gusta, auzi, simti, ne
putem lasa miscati de ea, atat la exterior, cat si la interior.
Cand experimentam frumusetea, suntem invaluiti de ea si,
intr-o astfel de situatie, ne simtim conectati cu ea: cu natura,
cu cultura, cu alti oameni, poate chiar cu viata In Intregul ei,
in raport cu care suntem in acest moment mai mult decat
in consens, de care suntem coplesiti. Ne simtim schimbati
in identitatea noastrd, ne simtim mai bogati, In conexiune
cu toate si cu tot, iar prin prisma acestei trairi fericite, trans-
formate, percepem si lumea altfel: vedem ceea ce ne aduce
bucurie. Aceastd traire o datoram simturilor noastre, precum si
fortei imaginatiei si diverselor emotii asociate lor. Experientele
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senzoriale, experientele legate de simturi sunt inrudite cu
experientele cu sens. In astfel de situatii, percepem viata ca
plinad de simturi si, ca atare, de sens.” O experienta legata
de simturi si o alta cu sens sunt interconectate. Cuvantul
»Sinnan“ din germana veche, care desemneaza o experienta
cu sens, inseamna ,,a conduce®, ,a experimenta“, ,a afla“, iar
in afard de trdirea senzoriald, putem experimenta si un sens.?

Cand percepem lumea cu toate simturile, suntem in mod
nemijlocit acolo unde viata tocmai se intampla, intr-un anu-
mit spatiu si la un anumit moment. Suntem conectati la noi
in relatie cu lumea. Suntem oameni, asa cum au fost oamenii
dintotdeauna: percepem viata cu toate simturile, dobandind
astfel si o relatie eroticd cu lumea, cu semenii nostri. Tocmai
atunci cand ne percepem senzorial semenii In dragoste, cand
ne simtim atrasi de ei Intr-un mod senzual, simtim felul in
care simturile creeaza legaturi cu ceilalti oameni, cu natura,
cu cosmosul. Simturile ne conecteaza atat cu lumea exteri-
oarg, cat si cu cea interioara. Experientele legate de simturi
sunt corporale, dar depasesc cu mult granitele corpului. Ele
sunt, in acelasi timp, experiente ale ,sufletului®, in calitate de
ceea ce este viu cu adevarat. Experientele legate de simturi au
nevoie, de asemenea, de timpul lor. Cel mai pregnant experi-
mentam aceasta traire Intr-o intalnire de iubire. Daca lucrurile
se misca prea repede, ea esueaza. Dam gres, pentru ca nu ne
lasam in voia emotiilor ce se nasc in ritmul lor, ci ne lasam
atatati de dorintd, in loc s-o urmam.

Daca ne acordam timp, atunci nu doar ca percepem ceea
ce se Intdmpla cu toate simturile noastre, ci dintr-odata vedem

1 in limba german4, cuvantul ,der Sinn* are atét intelesul de ,simt“, cat
si de ,sens“ (N.t.).
2 Ingrid Riedel, ,Das Leben schmecken®, in: Christiane Neuen, Ingrid Rie-

del, Hans-Georg Wiedemann (editori): Sinne — Sinnlichkeit — Sinn. Zur
therapeutischen Relevanz der Sinne, Patmos, Diisseldorf: 2007, p. 11.
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si alte situatii asemanatoare si ni le inchipuim in imaginatia
noastra. Sau vrem sa retinem o experienta cat de mult posibil
pentru ca ne insufleteste, de exemplu, atmosfera data de un
peisaj scaldat intr-o anumita lumina, care ni se pare ,extra-
ordinar de frumos®, pe care il salvam In memoria noastra,
pentru a putea reveni oricand la el.

La polul opus experientelor concrete legate de simturi se
afla dispensarea de simturi. Dacd renuntam la simturi, ele ne
mai raman la dispozitie doar cat sa ne orientam in lume, insa
nu ne mai aduc nicio placere. Ne ajutd sa functionam, insa
nu punem pret pe conexiunea cu trdirile noastre interne, cu
experimentarea profunda a lumii. Poate cd In acest fel lucru-
rile se Intdmpla mai repede, insad nu mai tradim experiente
semnificative, nu ne mai conectam cu lumea. Starile noastre
corporale nu mai joaca atunci decat un rol marunt. Cat de
putin ne apreciem simturile, nu in ultimul rdnd din cauza pre-
siunii timpului, se poate observa In faptul ca ne comunicam
experientele importante din punct de vedere emotional sub
forma de informatii, nu ca povestiri, golindu-le astfel afectiv.
In plus, renuntarea la simturi Inseamn si faptul ca nu ni le
mai percepem si nu le mai exersam. Mesele noastre pot fi
o sarbatoare pentru simturi — sau nu. Cand méancam ceva
rapid, automat, fara sa gandim, fara sa savuram cu adevarat
mancarea pentru ca suntem cu mintea in alta parte, am ratat
ceva. Dimpotriva, o existenta senzoriala ar fi una care ne-ar
imbogati. Viata are loc cu adevarat acolo unde suntem si nu
acolo unde nu suntem. Micile bucurii sunt cele care deter-
minag, in cele din urma, calitatea vietii de zi cu zi si ne fac sa
fim In rezonanta cu lumea. Ca gustul primului sparanghel
proaspat cules, dupa o lunga perioada in care ne-a lipsit!
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